
Su proveedor de cuidados
Comuníquese con su proveedor de
seguros para confirmar qué el apoyo de
salud mental está cubierto por su plan y
para recibir recomendaciones de
proveedores dentro de la red disponibles
en su área.

Otros Proveedores
Western Youth Services
Laguna Beach  (949) 595-8610

OC Health Care Agency
Laguna Beach (949) 499-5346

Wellness & Prevention Center
San Clemente (949) 680-0516

Child Guidance Center
San Clemente (949) 272-4444

Si está experimentando una situación que pone en peligro la vida o está considerando
suicidarse, llame al 911 de inmediato.

Lineas directas de Crisis
Línea de vida para la prevención

del suicidio
Inglés 800-273-8255

Español 800-628-9454

Línea de jovenes (asesoramiento
de pares)

text TEEN to 839863

RECURSOS DE SALUD MENTAL
Centros de bienestar y agencias públicas que están abiertos y aceptan

nuevos clientes virtuales durante los cierres de COVID-19


